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DESEMPENOS:

- Identifica las partes que comprende el sistema digestivo y Analiza su funcionamiento en el recorrido del bolo
alimenticio en el sistema.

-Realiza observaciones de la forma de la Luna y las registra mediante dibujos.

-Representa cadenas, pirdmides o redes troficas para establecer relaciones entre los niveles tréficos.
-Interpreta graficas, bocetos y planos para explicar un artefacto tecnologico.

- Promueve la cooperacion y el trabajo en equipo en todos los miembros de la comunidad.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

*Realiza con atencidn el siguiente plan para tu mejoramiento académico de los temas que se requieren
para tu comprension y aprendizaje y entrégalo en el tiempo indicado.

1.El proceso digestivo

En la boca, los dientes mastican los alimentos, la lengua los mueve y los mezcla
con la saliva, producida por las glandulas salivales. Gracias a esto los alimentos
se convierten en una mezcla llamada bolo alimenticio.

El bolo llega a la faringe, la cual lo conduce hacia el esofago.
El esofago permite el desplazamiento de |la mezcla en direccion al estomago.

El estomago segrega jugos gastricos y, con la ayuda de unos movimientos que
realiza, transforma el bolo en una sustancia semiliquida llamada quimo. Esta
sustancia es conducida al intestino delgado.

La primera porcion del intestino delgado es el duodeno, a donde llegan los jugos
segregados por el pancreas y el higado: el jugo pancreatico y la bilis. Por accién de
estos jugos y los segregados por el intestino se termina el proceso de digestién y
se obtienen las sustancias nutritivas. Las sustancias nutritivas son absorbidas por las
vellosidades intestinales, unos pliegues presentes en la pared interior del intestino.

Los desechos llegan al intestino grueso y avanzan, mientras se continua la
absorcion del agua que contienen.

Las sustancias de desecho, o materia fecal, pasan al recto y son eliminadas
a traves del ano.
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2. Identifica el 6rgano que realiza cada funcion. Escribe su nombre.

En él se forma el bolo alimenticio:

En él se vierten los jugos pancreaticos y biliar:

Conecta la faringe con el estbmago:




3. Completa la secuencia del proceso digestivo.
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4. Une con una linea cada organo y su funcion correspondiente.

Diafragma Pemmiten la entrada de aire.
Faringe Conduce el aire a la laringe.
Fosas Nasales Realizan el intercambio gaseoso.
Alveolos Facilitan la inspiracion vy Ia
espiracion.

5. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS SEGUN SU FUNCION

Los alimentos energéticos tienen
la funcién de brindarnos la energia
gue necesita nuestro cuerpo.

Entre los alimentos que nos dan
energia tenemos el pan, las
galletas, los fideos , la miel, las
frutas, los caramelos y los
refrescos.

Los alimentos constructores contienen proteinas
que se encargan de formar los tejidos de nuestro

cuerpo.

Permiten reparar el tejido cuando nos cortamos, o
golpeamos etc. Eslas proteinas encontramos eén la
carne, el pescado y el huevo.

Algunos alimentos de origen vegetal también
contienen proteinas pero en menor cantidad como > 5
los frijoles, las lentejas, las habas y los garbanzos -




‘| Los alimentos protectores cumplen la
funcion de mantener el buen

funcionamiento del cuerpo y previenen
|as enfermedades.

HORTALIZA|  5¢ ancuentran principalmente en las

frutas, las verduras y las hortalizas que
SON ricos en vitaminas y minerales

Los alimentos son sustancias que permiten el crecimiento de las células, para que el cuerpo tenga la
energia y temperatura necesaria. Los alimentos contienen sustancias nutritivas llamados NUTRIENTES.
Estos nutrientes pueden ser:

a. Energéticos que lo forman los y

b. Constructores que los forman los

c. Protectores que los forman los y

d. Energéticos: Son aquellos nutrientes que nos permite realizar diferentes actividades como caminar,

VY . Nos dan

e. LOS CARBOHIDRATOS: Son alimentos de origen vegetal como:

-Loa cereales como: ) )

-Las legumbres como: , )

-Los tubérculos como: ,

f. Elabora la piramide nutricional dibujando por lo menos dos ejemplos de cada tipo de alimento que
consumas o conozcas.
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6. Fases de laluna

Cuando miramos al cielo sin nubes podemos ver que cada noche la Luna cambia de aspecto; es lo que
se llaman las fases de la Luna. Estas son diferentes iluminaciones que la Luna presenta en el curso de un
mes, debido a que refleja la luz del Sol, a medida que cambia de posicién.

Las fases de la Luna son cuatro:

- Luna nueva o novilunio, Cuarto creciente, Luna llena o plenilunio, Cuarto menguante.

Luna Nueva Luna Creciente

ceeo

/ B
Luna Llena Cuarto Menguante i

Ahora piensa en respuestas para estas preguntas:

a. ¢Por qué crees que vemos a la Luna iluminada de formas diferentes?




b. ¢ De dbnde proviene la luz cuando vemos la parte iluminada de la Luna?

c. ¢,Cudles son las fases de la luna?

d. ¢Las fases de la luna se repiten en el tiempo? Si se repiten ¢, Cada cuénto tiempo podemos
ver la misma fase? Explica.

e. Ordenay registra las fases de la luna en una linea de tiempo.

v

A

f. ¢ Cudles son las causas de los cambios de fase de la luna durante un ciclo?

g. ¢, Qué cambios se observan desde la Tierra durante un eclipse de Sol?

7. LOS ECOSISTEMAS

Un ecosistema es un sistema que esta formado por un conjunto de organismos, el medio ambiente fisico
en el que viven (habitat) y las relaciones tanto bidticas como abidticas que se establecen entre ellos. Las
especies de seres vivos que habitan un determinado ecosistema interactian entre si y con el medio,
determinando el flujo de energia y de materia que ocurre en ese ambiente. Un ejemplo de las relaciones
gue tienen lugar entre los seres vivos de un ecosistema son las relaciones alimentarias. Las cadenas
troficas o alimenticias son representaciones sencillas de las relaciones alimentarias que existen entre las
especies que forman parte de un ecosistema determinado. Por lo general, en los ecosistemas las
cadenas troficas se interrelacionan formando redes tréficas. LAS REDES TROFICAS Son un conjunto de
cadenas alimentarias de un ecosistema, interconectadas entre si mediante relaciones de alimentacion.
Tanto las plantas como los herbivoros y los carnivoros forman parte de la red tréfica.
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Lee el siguiente texto:

El saltamontes comia hojas en el bosque... Pero vino el sapo y se comié al pobre. El sapo salié saltando,
saltando, con su barriguita llena, hacia la laguna. jNac! vino la serpiente y se comi6 al sapo que saltaba.
La serpiente salié arrastrandose perezosamente, se subié a un arbol y, enrollada, se quedd dormitando.
Vino el gavildn y se comio a la serpiente que estaba dormitando. El gavilan volaba, pero se estrell6 con
una gran torre de energia que construyeron los humanos, cayo a la laguna y muri6. En la laguna, los
microorganismos descomponedores se alimentaron del gavilan.

a. ¢ Qué tipo de relaciones crees que se establecieron entre los animales del texto?

b. ¢Cbémo crees que habria terminado el texto si la serpiente no se hubiera comido al sapo?

c. ¢ Qué podria haber sucedido con los otros animales?

8. Los seres humanos muchas veces alteran el equilibrio de la naturaleza y de los ecosistemas, cuando
matan a las especies silvestres, cuando destruyen las selvas y los bosques, cuando contaminan los
mares y cuando arrojan desperdicios a los rios. De acuerdo con lo aprendido, ahora vas a completar el
siguiente cuadro, para eso debes hacer mencién a las acciones que se realizan en tu casa, escuelay
barrio y que generan desequilibrio o equilibrio en la naturaleza.

ACCIONES QUE GENERAN  ACCIONES QUE GENERAN
EQUILIBRIO DESEQUILIBRIO

ENTU CABA
ENTU ESCUELA
ENTU BARRIO

9. En la siguiente piramide ,ubica dentro de ella laminas o dibujos que representen cada orden alimenticio.




4to orden

Carrovieros

Consunmidores
tercianos.

Ser orden

Consunmidores Carmivoros
secundarios.

2do orden

@
\Y Consunudores primerios. Herbivoros

ler arden

FProductores.

10. USO ADECUADO DE LOS ARTEFACTOS

a. De acuerdo a los conocimientos adquiridos colorea los artefactos tecnolégicos que posiblemente
traigan manual de uso.
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b. Realiza un cartel con instrucciones de uso y en clase lo expones para que tus compareros descubran
gue artefactotecnoldgico es.

11. LOS ARTEFACTOS TECNOLOGICOS EN MI ENTORNO

a. ¢Cudles son los artefactos tecnoldgicos que te ayudan a ti y tu familia en el desarrollo de las
actividades diarias en la casa, el trabajo y el colegio?

b. Dibuja algunos de ellos detras de esta hoja.
*Responde con tus propias palabras

a. ¢Qué es una herramienta?

b. ¢Qué herramienta utiliza un agricultor?

* Dibuja 3 de esas herramientas detras de la hoja.

c. ¢Qué herramienta utiliza un albafil?

* Dibuja 2 de esas herramientas detras de la hoja.

d. ¢Qué herramienta utiliza diariamente un estudiante?

* Dibuja 3 de esas Herramientas detras de la hoja.

12.Sin excusas

Para ser una persona emprendedora, el primer paso es dejar
/" las excusas a un lado: “es muy complicado”, “no puedo”, “yo no sé”.
GE

Al emprender debemos confiar en nuestras propias capacidades, y
empezar por generar ideas de cambio.

El emprendimiento solidario logra grandes cambios en las sociedades, porque busca el beneficio de todos
los participantes y funciona desde la ayuda mutua. Desde unos valores solidarios especificos, lo mas
importante es caminar todos hacia la misma direccion con pasion y compromiso para superar las dificultades. En
un emprendimiento social las habilidades y capacidades de cada uno se ponen al servicio de los otros.




EL COJO Y EL CIEGO

A la orilla de un rio llegé un ciego.

Enseguida se dio cuenta que necesitaria
ayuda para cruzarlo.

Por casualidad, aparecico en el
mismo lugar un cojo. Al observar la
situacion, el cojo le dijo al ciego:

-Escuche, senor, conozco el sitio adecuado

para cruzar, pero con mi unica pierna

temo resbalar y caer al agua.

‘Yo pasaria si pudiera ver por donde voy-respondio el ciego- pero me falta la
vista. ; Qué podemos hacer?

-iTengo una ideal-exclamo el cojo- Crucemos juntos. Sus piernas seran mi apoyo y
mi vista nos guiara con seguridad. Si nos ayudamos asi, 1o lograremaos.

Asl lo hicieron. El cojo apoyado en el ciego, y el ciego pisando segun las
indicaciones del cojo, cruzaron sin mayor problema el rio,

(Fabulas de Esopo)
De acuerdo ala fabula “El cojo y el ciego” responde a las siguientes preguntas:

a. ¢, Qué queria hacer el ciego al llegar a la orilla del rio?

b. ¢ Quién conocia el mejor lugar para cruzar el rio?

c. ¢, Qué idea dio el cojo?

d. ¢ A quién beneficio mas el pacto al ciego o al cojo?

e. ¢La alianza entre ambos se ve como una solidaridad, un liderazgo, una aficién, o una obsesién?

f. ¢ Encontrarias otra solucién para colaborarle a ambos?

0. ¢, Qué mensaje te deja la fabula?




13. La colaboracion significa trabajar responsablemente y voluntariamente dentro de un equipo
para lograr objetivos comunes, demostrando respeto por las contribuciones de cada miembro del
grupo, siendo flexible y haciendo compromisos cuando sea necesario.

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras que hacen parte del emprendimiento colaborativo:
Participacion decisiones-responsabilidad- acuerdos-roles -liderazgo —didlogo-argumentacion.
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METODOLOGIA DE LA EVALUACION:

Para el plan de mejoramiento debes de presentar con orden y estética cada uno de los puntos a
desarrollar por el revés de las hojas de este mismo plan si fuera necesario, en clase puedes hacer las
preguntas correspondientes para comprender mejor las actividades que debes desarrollar. Entregar en el
tiempo indicado la actividad y cuando la termines se te haran algunas preguntas de lo que respondiste en
este plan de mejoramiento.

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION

NOMBRE DEL EDUCADOR(A) Nubia Cecilia Berrio. FIRMA DEL EDUCADOR(A)

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
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